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♦ TEST FABEL DEL DINERO ♦ 
LOS 3 COMPONENTES 
Existen 3 ejes complementarios que determinan el flujo de tu dinero y funcionan en conjunto. 
1. Conducta: hábitos, acciones, comportamientos. La forma en que administramos las finanzas y las condiciones en las que mantenemos los espacios por los que circula y en los que se aloja el dinero.
2. Mentalidad: mindset, pensamientos, creencias. Conjunto de programas y memorias que profesamos respecto a su creación y manifestación. 
3. Vibración: energía, sensaciones, sentimientos. Todo lo que refiere al punto de vista cuántico, es decir la frecuencia y el nivel de atracción.
Este ejercicio te propone evaluar tu desempeño específico en cada uno de los 3 ejes, para que puedas incrementar con mayor precisión tu rendimiento. Así que prepárate unos mates o un buen aperitivo para comenzar. 
RECOMENDACIONES
· Completá el ejercicio con “descarada sinceridad”. Yo no voy a juzgar tus respuestas. El objetivo de estas tareas no es “masacrarse ni reprocharse”, sino simplemente DIAGNOSTICAR PARA PODER MEJORAR. 
· Al finalizar, podés contestar las preguntas para consolidar los aprendizajes y promover una mayor transformación. 
SUGERENCIA PREVIA
Podés comenzar con una declaración de apertura que te predispone a una experiencia saludable, como por ejemplo:
· Me abro a disfrutar de esta experiencia con amor, para que generar dinero sea cada vez más fluido, divertido y natural.
TEST DEL DINERO
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	BLOQUE UNO. CONDUCTA

	1
	No tengo idea de mi situación financiera actual.


	
	Sé más o menos cómo está pero no tengo un plan definido para mejorarla.
	
	Conozco bien mi situación y tengo un plan a definido para mejorarla.
	

	2
	Estoy hundida en deudas y aunque lo intento no puedo liberarme.
	
	Tengo deuda relativa y estoy realizando acciones efectivas para disminuir el monto.
	
	No tengo deuda (o poca), sólo inversiones planificadas de mi negocio/empresa.

	

	3
	No estoy ahorrando dinero o capital.
	
	Estoy ahorrando un poco pero no soy constante y consistente.
	
	Estoy ahorrando estratégicamente con planes de inversión
	

	4
	Soy un desastre con la tarjeta de crédito o cuentas corriente (tal vez consumo más de lo que puedo pagar).
	
	No tengo para no tentarme, la di de baja o sólo la uso para casos de emergencia. 
	
	Hago un buen uso de mi tarjeta de crédito y pienso que es una buena aliada para mis compras e inversiones.
	

	5
	No tengo idea de cuál es mi índice o porcentaje de libertad financiera.
	
	Conozco mi índice de libertad financiera pero no hago nada para incrementarlo.
	
	Conozco mi índice de libertad financiera y llevo un plan para mejorarlo.  
	

	6
	No llevo registro de mis movimientos financieros.
	
	De vez en cuando anoto los movimientos financieros.
	
	Llevo un registro constante y detallado de mis movimientos financieros.
	

	7
	No invierto mi dinero, lo guardo o me lo gasto para no perderlo.
	
	A veces invierto algo de dinero pero no tengo muy en claro lo que estoy haciendo.
	
	Constantemente invierto mi dinero y planifico para subir los rendimientos. 
	

	
	
SUBTOTALES

	
	
	
	
	

	
TOTAL CONDUCTA: (suma de los 3 subtotales) = 
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	BLOQUE DOS. MENTALIDAD

	8
	Me siento INCÓMODA o ansiosa al pensar en el dinero.
	
	Me siento CÓMODA y tranquila al pensar en el dinero.
	
	Me siento FANÁSTICA y entusiasmada al pensar en el dinero.
	

	9
	Creo que solo trabajando puedo generar ingresos.
	
	Sé que hay otras formas de obtener ingresos pero no sé cómo lograrlo.
	
	Ya estoy generando ingresos que provienen de otras fuentes. 
	

	10
	El flujo de dinero depende de la economía, de lo que pasa afuera o del gobierno.
	
	Sospecho que el flujo de dinero tiene que ver con mis pensamientos y mis creencias.
	
	El flujo de dinero depende 100% de lo que pienso y la forma en que yo me relaciono con él.
	

	11
	Pienso que no puedo hacer nada para cambiar mi situación financiera.
	
	Pienso que puedo mejorar mi situación financiera pero no sé cómo hacerlo.
	
	Mi situación financiera depende 100% de mí y estoy haciendo lo correcto para mejorar.
	

	12
	Creo que no merezco generar y recibir más dinero.
	
	Creo que merezco generar y recibir más dinero pero no lo logro. 
	
	Merezco generar y recibir todo el dinero que me permito.
	

	13
	Siento que si doy valor a otros me estoy quitando a mí.
	
	Siento que si doy valor a otros, se va pero nunca vuelve. 
	
	Siento que si doy valor a otros vuelve mil veces multiplicado.
	

	14
	Ganar dinero es duro, tedioso y sacrificado. Haga lo que haga, nunca es suficiente para generar lo necesario.
	
	Para ganar dinero hay que esforzarse todo el tiempo. Logro generar lo necesario, pero termino muy cansada y agotada. 
	
	Generar dinero es fácil y natural. Logro que fluya constantemente hacia mí, me siento fresca, liviana y en armonía. 
	

	
	SUBTOTALES
	
	
	
	
	

	
TOTAL MENTALIDAD (suma de los 3 subtotales) = 
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	BLOQUE TRES. VIBRACIÓN

	15
	Me resulta muy difícil o sacrificado generar dinero.
	
	Me resulta fácil generar dinero, pero así como viene se va.
	
	Me resulta muy fácil generarlo y tiene un buen rendimiento. 
	

	16
	No sabía que había que depurar los espacios y canales por los que fluye y en los que se aloja el dinero. 
	
	Sé que hay que depurar los espacios y canales del dinero pero no lo hago con constancia. 
	
	Hago una depuración frecuente de los espacios y canales por los que fluye y se aloja el dinero. 
	

	17
	No estoy estudiando nada acerca de la relación con el dinero. 
	
	Leí/estudié algo sobre “relación con el dinero” pero no lo estoy aplicando mucho.
	
	Me entreno constantemente para lograr una relación óptima con el dinero.
	

	18
	No hago declaraciones de gratitud sobre dinero.
	
	A veces hago declaraciones de gratitud sobre el dinero.
	
	Siempre hago declaraciones de gratitud sobre dinero. 
	

	19
	Nunca hago contribuciones o donaciones de dinero.
	
	A veces hago donaciones o contribuciones de dinero.
	
	Constantemente hago donaciones y contribuciones de dinero.
	

	20
	No sé lo qué son tesoros escondidos de riqueza.
	
	Tal vez tengo algunos tesoros escondidos de riqueza pero no los uso. 
	
	Uso con frecuencia mis tesoros escondidos.
	

	30
	Las personas que me rodean son de baja vibración.
	
	Las personas que me rodean son de vibración intermedia.
	
	Las personas que me rodean son de alta vibración.
	

	
	SUBTOTALES
	
	
	
	
	

	
TOTAL VIBRACIÓN (suma de los 3 subtotales) = 
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· Por último, sumá el total de los 3 bloques para obtener tu Puntaje Final
	Conducta +
	Mentalidad +
	Vibración =
	Puntaje Total

	
	
	
	


REFLEXIONES
Te invito repasar el cuadro y a reflexionar un momento sobre tus respuestas. 
· ¿Cuál es tu área más fuerte y positiva respecto al dinero?
	





· ¿En qué áreas creés que necesitás trabajar más para mejorar el rendimiento y flujo de tu dinero?
	





· ¿Qué es lo más urgente que quisieras aprender a gestionar?
	





Espero que haber pasado por este test pueda ayudarte a tomar decisiones de mejora basadas en la claridad. 
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	Comenzá a ordenar tomar conciencia de tus movimientos financieros y conceptos del dinero.
	Hacer el Curso de Finanzas en Orden y leer el Libro La Magia de Crear.
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	Clarificá metas y objetivos por escrito. Empezá a monetizar dones y talentos.
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	Escuchá tu intuición, para crear riqueza realizando acciones inspiradas.
	Inscribite al training personalizado Magnetica VIP




¡Ahora a disfrutarlo! Y pase lo que pase… Don´t Worry, BE SEXY!
Fabel Coaching | la sinergia mágica para cumplir tus deseos y construir tu estilo de vida VIP

